Zakladni Skola Kraslice, Dukelska 1122, okres Sokolov

DODATEK K SVP PLATNY OD 1.9.2013

5.7. Clovék a zdravi

5.7.1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim
cilem vyuc€ovaciho predmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu
jako vyznamného cinitele plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k
poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, soucasné i k poznani ucinkt konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se u¢i uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s rGznymi ucinky, kdy si zvykaji na
rozli¢né socidlni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonadvani zabran, objektivnost,
rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluzakt. T¢lesna vychova umoziuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i
zdravotni a pohybovd omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuzivat nebo cilené¢ ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové
¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové
aktivité¢. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm lze rozvijet jen v atmosféie duvéry, uzké
spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu. Nedilnou soucasti télesné vychovy
se stavaji korektivni a vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v
hodinach Télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

S ohledem na znac¢nou rozdilnost vyvoje jednotlivych 74kl a na riiznou uroven pohybovych
schopnosti a dovednosti je vyuka ¢lenéna do tfech zakladnich, na sebe navazujicich, etap, ty
se vSak meziro¢nikoveé zna¢né prolinaji. Vzdé€lavaci obsah je sice rozpracovan do
jednotlivych ro¢nikt, je ale rozdélen do tématickych celkd, které se meziro¢nikove opakuji a
postupné rozsituji.

Vyuka do 5. ro¢niku probiha koedukované v ramci jedné tiidy, od 6. ro¢niku oddélené.

Na obou stupnich ZS se pfedmét vyuduje jako povinny pfedmét s dvouhodinovou tydenni
dotaci. V 7. ro¢niku absolvuji tydenni lyzatsky kurz.

Vyuka je organizovana v nevyhovujici télocvi¢né v budové skoly. Soucasné je vyuzivano i
venkovni sportovi§té a ve 3. a 4. roéniku probiha vyuka plavani v plaveckém bazénu ZS
Havlickova v rozsahu 40 vyucovacich hodin.

Vzdélavani je zaméteno na :
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze piisobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit
Pifedmétem prolinaji prafezova témata:
- OSV — sebepoznani a sebepojeti
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seberegulace a sebeorganizace
kreativita
mezilidské vztahy
komunikace

o kooperace a kompetice
MKYV -lidské vztahy

O O O O

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zaklim osvojit si strategii uceni
a motivovat je pro celoZivotni uceni

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij
pohybovy projev i spravné drzeni téla

pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

umoznime kazdému vnimat vlastni pokrok

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

podnécovat zaky k tvofivému mysleni,logickém u uvazovani a k feSeni problému
podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémi

podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a
vyuzivali je jako prostifedek k prekonavani negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci
klademe diiraz na uroven komunikace

netolerujeme agresivni, hrubé a vulgarni projevy zakt
vedeme zaky k Cestnému jednani v duchu "fair play"

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNTI

rozvijet u zakid schopnost spolupracovat,pracovat v tymu,

respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

uc¢ime zaky pracovat v tymech

rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role - hrac, rozhodci, divak
podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuji

umoznime kazdému zakovi zazit uspéch

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky

jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatilujici sva prava a respektujici
prava druhych,

jako osobnosti zodpovédné za sviij

zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,

jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ti€¢inn€ pomoci v riznych situacich
dasledné dbame na dodrZovani pravidel

pti kazenskych problémech zakl se snazime zjistit jejich ptficinu
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nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezadoucim socidlné

patologickym jevim

jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakli podat pomocnou ruku

KOMPETENCE PRACOVN{
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci,naucit zaky pouzivat pii praci vhodné
materialy, nastroje a technologie,naucit zaky chranit své zdravi pfi praci

Zadnou praci netrestame, kvalitn¢ odvedenou praci vzdy pochvalime

dasledné uc¢ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti

TELESNA VYCHOVA - 1.-3.ro¢nik

Dotace: 2 h, povinny

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY
Prurezova témata

dodrZuje pravidla
bezpe¢nosti a hlavni
zasady hygieny pii
sportovani v télocviéné,
na hristi, ve vodé

zvlada zakladni pripravu
organismu pred
pohybovou aktivitou
zvlada protahovaci
cviky, cviky pro zahiati
a uvolnéni

dba o spravné drZeni téla
dba na spravné dychani
pouZiva vhodné
sportovni obleceni a
obuv

zaklady hygieny v Tv

vyjadii rytmus pohybem

rytmicka cviceni —
jednoduché tane¢ni kroky
(polka, valcik)

Zna a reaguje na povely,
gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti
osvojuje si a uZiva nazvy
pohybovych ¢innosti

télocvicné povely —
komunikace v Tv

spolupracuje pri
jednoduchych
pohybovych ¢innostech,
soutéZich

zvladne prihravku
jednorué

zna a dodrZuje zakladni

sportovni hry- micové a
pohybové hry, jejich
aplikace a zasady
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pravidla her
e soutéZi v druZstvu

e zvlada vysoky start, béh
k meté

e provadi nacvik nizkého
startu

e zvlada skok z mista

e zvlida hod mickem
z mista do dalky

atletika — rychly béh,
skok do dalky, hod
mickem

e cvidi na lavi¢kach,
Zinénkach, §védské
bedné, ZebFinach

e nacvifuje cvifeni se
Svihadlem

e podbiha lano

e zvladne kotoul vpied

e provadi pietahy a

pretlaky

e provadi nacvik kotoulu
vzad

e nacvifuje chuzi na
lavi€ce

gymnastika — cviceni na
naradi a s na¢inim,
prapravna cviceni a
upoly, pretahy a pretlaky

e projevuje radost
z pohybu, samostatnost,
odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové
dovednosti

e respektuje zdravotni
handicap a riiznou
sportovni zdatnost
spoluzaku

e chape vyznam
sportovani pro zdravi

o zvlada zakladni plavecké
dovednosti

e dodrZuje hygienu
plavani

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani

zakladni plavecka vyuka
(3. ro¢nik)

TELESNA VYCHOVA - 4.,5.ro¢nik

Dotace: 2 h, povinny

VYSTUPY

UCIVO

POZNAMKY
Pruiezova témata

o uplatiuje zakladni

Cinnosti ovliviiujici
zdravi
bezpecnost pri
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pravidla bezpe¢ného
chovani pii TV
aplikuje zakladni
pravidla prvni pomoci

pohybovych aktivitach

pouZiva vhodné oblec¢eni
a obuti na pohybové
aktivity

hygiena pii TV

zdivodni vyznam
pohybu pro zdravi
podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

vyznam pohybu pro
zdravi

uplatiiuje zasady
spravného dychani

zna a uplatiiuje spravné
zpusoby drZeni téla

v ruznych polohach
vyuziva korektivni
cvifeni pfi jednostranné
zatézi

zvlada zklidnéni
organismu po télesné
Zatézi

zdravotné zameérené
¢innosti

zvlada jednoduchou
pohybovou ¢innost dle
individualnich
predpokladi

reaguje a usiluje o
zlepSeni pohybové
¢innosti

¢innosti ovliviyjici
uroven pohybovych
dovednosti

zvladne techniku
posilovacich cviki
spravné pouZziva
télocviéna nacini
sestavi a pirekona
prekiazkovou drahu
S vyuzitim naiadi a
nacini

kondi¢ni cviéeni

pohybem vyjadii melodii
hudby a reaguje na
zmény tempa

vhodné pouziva nacini
pri hudebnim nebo

rytmicka cviceni
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rytmickém doprovodu
ovlada zakladni krok
polky a valéiku

dba na esteticky pohyb

spravné technicky zvlada
kotoul vpied i vzad
ovlada priipravna
cviceni pro nacvik stoje
na rukou, premetu
stranou

vytvori a zacvi€i kratkou
akrobatickou sestavu
zvlada pripravné cviky
pro pieskok, dostate¢né
se odrazi na miistku
zvladne techniku
preskoku kozy nasir
ovlada techniku Splhu

s pFirazem

zaklady gymnastiky

zvlada jednotlivé ¢asti
nizkého startu

spravné technicky ovlada
rychly i vytrvalostni béh
zvlada techniku
predavky ve Stafetovém
béhu

zvlada zakladni techniku
skoku do dalky

zvlada techniku hodu
kriketovym mi¢kem
zméri si zakladni
pohybové vykony — béh,
skok do dalky, hod a
porovna je

s predchozimi vysledky
usiluje o zlepSovani
svych vykonii

zaklady lehké atletiky

hazi mi¢em jednoruc i
obourud, chyti mi¢,
ovlada rizné typy
prihravek, dribluje

zna zakladni pravidla
pro vybijenou,
basketbal, florbal, fotbal
a upozorni na prestupky
proti pravidlum

pri hite spolupracuje se
spoluhraci

zaklady sportovnich her
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zorganizuje nenarocné
pohybové hry, soutéze,
honicky

vhodné vyuzZiva tradicni i
netradi¢ni nacini
spolupracuje pfi
jednoduchych
pohybovych ¢innostech a
soutéZich

— drobné pohybové hry

dodrZuje pravidla pro
bezpe¢ny pobyt
v prirodé

— pobyt v pfirodé¢

reaguje na zakladni
povely a pokyny

k osvojované €innosti a
jeji organizaci

reaguje na zakladni
télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené signaly, povely
jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové
¢innosti spoluzika

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

— komunikace a organizace
pti TV

zvlada situace soutézi
dodrZuje pravidla
soutéZi a jedna v duchu
fair-play

dodrZuje pravidla
ohleduplného chovani ke
svym spoluzakim

— zasady chovani a jednani

samostatné ziska
poti‘ebné informace o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté
zna nékteré evropské i
svétové sportovni
osobnosti, ziskava o nich
informace

— zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech

ovlada bezpe¢nou

Dopravni vychova

— jizda na kole
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techniku jizdy na kole

e bezpecné ovlada pravidla
chodce a cyklisty,
poznava vztahy
ucastnikii silni¢niho
provozu, zna ohleduplné
chovani a osvojuje si ho

e pojmenuje vybrané
dopravni zna¢ky

e teoreticky i prakticky
ovlada dopravni
predpisy pro chodce i
cyklisty

e odhadne dopravni
situaci, jeji nebezpeci a
vyvodi spravné ieSeni,
snazi se zachovat
adekvatné situaci

e snaZi se predchazet
nebezpeéné situace
s ohledem na sebe a na
ucastniky SP

e zna zakladni pravidla
prvni pomoci

o ziska prikaz cyklisty

— dopravni znacky a
predpisy
dopravni htisté

o zvlada zakladni plavecké
dovednosti

e dodrZuje hygienu
plavani

Plavecka vychova
— zakladni plavecka vyuka
( 4. ro¢nik)

TELESNA VYCHOVA - 6.ro¢nik

Dotace: 2, povinny

VYSTUPY

UuCIvO

POZNAMKY
Prurezova témata

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zaiazuje pravidelné a s
konkrétnim tucelem
samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
uplatiiuje vhodné a

PRUPRAVNA CVICENI

- cviceni pro piipravu
organismu pied riznymi
druhy pohybovych ¢innosti:

- protahovaci a napinaci

- rychlostné silova

- vytrvalostni

- pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti
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bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist’ prirody,
silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpeci irazu a
prizpusobi jim svou ¢innost

dechova

kompenzacni

pro spravné drzeni

téla v riznych polohach
vyrovnavaci
psychomotoricka
motivacni, tvofiva,
dobrodruzna, napodobiva aj.

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
rozpozna mozna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou
¢innost

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri€iny

ATLETIKA

pojmy, olympijské
discipliny,zékladni pravidla
atletickych soutézi, zéklady
techniky disciplin

pripravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti
zasady evidence vykoni
specialni bézecka cviceni
rychly béh do 100 m
vytrvaly b¢h

skok do dalky

hod, vrh

koulatrska gymnastika, vrh z
mista, sun, spojeni sunu a vrh
vrh kouli - D do 3 kg, CH do
5kg

hod kriketovym mickem

MKV
LV

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti

zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hi'e

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

SPORTOVNI HRY

zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her,
ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hie

zaklady hernich systémi:
basketbal, volejbal

basketbal - utkani, stfelba
volejbal - utkani na
zmens$eném hiisti

herni ¢innosti pro jednotlivce
odbiti obouru¢ vrchem a
spodem, jednoru¢ (lob, v
padu)

podani spodni, vrchni
prihravka, nahravka
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k uspéchu druzstva a
dodrZzuje ji

e uZiva osvojené nazvoslovi na
urovni cvi¢ence, divaka,
¢tenare novin a Casopisi,
uZivatele internetu

e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

e odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi

e zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich moZné
priciny

o sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

. zpracuje naméiena data
a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

GYMNASTIKA

- pojmy, odvozené cvicebni
polohy a postoje, zachrana a
dopomoc

- kruhy - komihani ve svisu,
svis vznesmo, stftemhlav,
houpani s obraty u predhupu a
zahupu, seskok u zahupu

- $plh - s pfirazem, obménami

AKROBACIE

- kotoul vpied

- kotoul vzad do zasvihu, stoje

na rukou, stoj na lopatkéach, na

rukou i s vydrzi

pfemet stranou

- skoky na misté a z mista

rovnovazné polohy v

postojich

preskoky

- skoky odrazem z trampolinky

- roznozka a skrcka pies kozu

- hrazda- naskok do vzporu,

vymyk

kladina 1 m - riizné druhy

chtize s doprovodnymi

pohyby pazi a obraty,

rovnovazné polohy, naskoky,

seskoky , klus, poskoky,

jednoduché vazby a sestavy

- méfeni, evidence,
vyhodnocovani

TELESNA VYCHOVA - 7.ro¢nik
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Dotace: 2, povinny

POZNAMKY

VYSTUPY UCIVO Priifezova témata
usiluje o zlepSeni své télesné | PRUPRAVNA CVICENI
zdatnosti; z nabidky zvoli - protahovaci a napinaci

vhodny rozvojovy program
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim tic¢elem
samostatné se piipravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorfivé je
aplikuje ve hie, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich moZné
priciny

cviceni

- rychlostné silova cviceni

- vytrvalostni cviceni

- cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti

- cviceni dechova

- cviceni kompenzacni

- cvi€eni pro spravné drzeni
téla v riiznych polohach

- cviceni vyrovnavaci

- cviceni psychomotoricka,
motivacni, tvofiva,
dobrodruzna, napodobiva aj.

- cviceni pro pfipravu
organismu pied riznymi
druhy pohybovych ¢innosti

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim tic¢elem
samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné
Skodliviny jako nesluditelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim
o zneciSténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a
bezpecéné chovani i v méné
znamém prostredi
sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi urazu a
prizpisobi jim svou ¢innost
zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

ATLETIKA

Atletika

- pojmy, olympijské
discipliny,zakladni pravidla
atletickych soutézi,zaklady
techniky disciplin pripravna
cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti, zasady
evidence vykont.

Béh

- specialni bézecka cviceni

- rychly béh do 100 m

- vytrvaly b¢h

Skok

- skok do vysky (flop)

Hod

- koulafska gymnastika, vrh z
mista, sun, spojeni sunu a
vrhu

- vrh kouli - D do 3 kg, CH do
5kg

- hod kriketovym mickem

OSv
SSO
MV
KK
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posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznac¢i zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zaiazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zaiazuje pravidelné a s
konkrétnim tucelem
samostatné se piipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
uplatiiuje zasady
bezpe¢ného chovani

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéch druzstva a
dodrzuje ji

SPORTOVNi HRY

Sportovni hry

- zakladni pravidla
sportovnich her — basketbal,
volejbal

Basketbal

- utkani, stfelba

Volejbal

- utkani na zmenSeném hfisti

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se piipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
uplatiiuje zasady
bezpeéného chovani

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné

GYMNASTIKA

Gymnastika

- pojmy, odvozené cvicebni
polohy a postoje, zachrana a
dopomoc

Kruhy

- komihani ve svisu

- svis vznesmo, stfemhlav

Splh

- s pfirazem, s obm&nami

Akrobacie

- kotoul letmo

oSV
SS
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nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

- kotoul vzad, stoje na rukou

- stoj na lopatkach, stoj na
rukou i s vydrzi

- rovnovazné polohy v
postojich

- skoky na mist¢é a z mista

Pieskoky

- skoky odrazem z
trampolinky

- skrcka ptes kozu, bednu

Hrazda

- naskok do vzporu -
zakmihem seskok, seSin

- Kladina 1 m

- jednoduché vazby a sestavy

LYZOVANI

- PRI VHODNYCH KLIMATICKYCH A MATERIALNICH PODMINKACH LZE ZARADIT TEMATICKY

CELEK DO VYUKY

e uplatiiuje vhodné a
bezpecné chovani

o zvlada zakladni zpisoby
sjezdu ze svahu

- bezpecnos t pohybu, zptisoby
zachrany a  pfivolani pomoci
- sjezdovy vycvik

e prakticky zvlada zakladni
zpusoby preziti v prirodé,
uplatiiuje je v modelovych
situacich

- turistika a pobyt v ptfirodé —
orientace v terénu, presun do
terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, tvorba
improvizovaného pristiesku,
moznosti a zplsoby
signalizace, znaCeni tras
pochodu, lesni plodiny,
zivo¢ichové, brodéni se
vodnim tokem, jak ziskat
pitnou vodu, ochrana pied
nebezpecnou zveii, rozdeélani
ohn¢ , ochrana ptirody

TELESNA VYCHOVA - 8.ro¢nik

Dotace: 2, povinny

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY
Prurezova témata

o aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

PRUPRAVNA CVICEN{

- protahovaci a napinaci

- ¢innosti a pohybové

- rychlostné silova cviceni

- vytrvalostni cviceni

- cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové

Skolni vzd&lavaci program
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usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim tic¢elem
samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznac¢i zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

obratnosti

- cviceni dechova

- cviceni kompenzacni

- cviceni pro spravné drzeni
téla v riznych polohach

- cviceni vyrovnavaci

- psychomotoricka cviceni

- cviceni motivacni, tvoriva,

dobrodruzna, napodobiva aj.

samostatné se piipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim
o zneciSténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a
bezpec¢né chovani i v méné
znamém prostredi
sportovist’, prirody,
silniéniho provozu; predvida
mozZna nebezpeci irazu a
prizpusobi jim svou ¢innost
napliiuje ve §kolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi,
ochranu p¥irody p¥i sportu

ATLETIKA

Béh

- specialni bézecka cviceni
- rychly béh do 100 m

- vytrvaly béh

Hod

- koulafska gymnastika

- hod kriketovym mickem
Skok

- do dalky

- do vysky

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti
samostatné se piipravi pired

SPORTOVNi HRY

- zakladni pravidla
sportovnich her —
prehazovana, ringo, fotbal,

OSv
MV
KO
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pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

e zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hi'e, soutézi,

florbal
- prihravka, nahravka

o usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ti¢elem

o samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

e posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich moZné
priciny

GYMNASTIKA

Gymnastika

- pojmy, odvozené cvicebni
polohy a postoje, zachrana a
dopomoc.

Kruhy

- komihani ve svisu

- svis vznesmo, stfemhlav

- houpani s obraty u predhupu
a zéhupu, u zéhupu seskok

Akrobacie

- rovnovazné polohy v
postojich

- skoky na misté a z mista
(ptedevsim D)

- Kladina

- jednoduché vazby a sestavy

e prakticky zvlada zakladni
zpusoby preziti v piirodé,
uplatiiuje je v modelovych
situacich

- turistika a pobyt v pfirod¢ —

orientace v terénu, piesun do
terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu,
tvorba improvizovaného
ptistfesku, moznosti a
zpusoby signalizace, znaceni
tras pochodu, lesni plodiny,
zivocCichové, brodéni se
vodnim tokem, jak ziskat
pitnou vodu, ochrana pted
nebezpecnou zveii, rozdélani
ohn¢ , ochrana piirody

TELESNA VYCHOVA - 9.roénik

Dotace: 2, povinny POZNAMKY
. UCIVO Priufezova témata
VYSTUPY
PRUPRAVNA CVICENI

e aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré

* protahovaci a napinaci,
rychlostné silova,
vytrvalostni cviceni
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pohybové ¢innosti zaiazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zaiazuje pravidelné a s
konkrétnim tucelem
samostatné se piipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
uplatiiuje vhodné a
bezpecéné chovani i v méné
znamém prostredi
sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi urazu a
prizpisobi jim svou ¢innost
zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hi'e, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

cviceni

cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti

cviceni dechova,
kompenzacni

cviCeni pro spravné drzeni
téla v riznych polohach
cviCeni vyrovnavaci -
korektivni, psychomotoricka
cviceni

cvi¢eni motivacni, tvofiva,
dobrodruzna, napodobiva aj.

aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zaiazuje pravidelné a s
konkrétnim tucelem
samostatné se pripravi pired
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi

posoudi provedeni
osvojované pohybové

ATLETIKA
Béh

specialni bézecka cviceni
rychly béh do 100 m
vytrvaly béh

béh pies prekazky
Stafetové hry

Hod

koulatska gymnastika, vrh z
mista, sun, spojeni sunu a
vrhu

vrh kouli - D do 3 kg, CH do
5kg

hod kriketovym mickem
hod na cil
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¢innosti, oznac¢i zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

SPORTOVNi HRY OSv
aktivné vstupuje do o zékladni pravidla SSO
organizace svého sportovnich her — KK
pohybového rezimu, nékteré pfehazovana, ringo,
pohybové &innosti zafazuje florbal, palkovana,
pravidelné a s konkrétnim odbijena
ucelem e prihravka, nahravka
usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti
samostatné se piipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly
zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hi'e, soutézi,

GYMNASTIKA

Gymnastika
aktivné vstupuje do * rytmicka gymnastika —
organizace svého rozvoj rychlosti sily,
pohybového rezimu, nékteré odrazové vybusnosti
pohybové &innosti zarazuje | Kruhy
pravidelné a s konkrétnim * komihani ve svisu
ucelem e svis vznesmo, stiemhlav

e houpani s obraty u predhupu
usiluje o zlepSeni své télesné a zéhupu, u zéhupu seskok
zdatnosti; z nabidky zvoli Splh
vhodny rozvojovy program |- s pfirazem, s obménami
zarazuje pravidelné a s AKkrobacie OSv
konkrétnim ucelem e kotoul letmo SS

e kotoul vzad do zasvihu, stoje
samostatné se pripravi pred na rukou
pohybovou ¢innosti a ukon€i | stoj na lopatkach, stoj na
ji ve shodé s hlavni ¢innosti - rukou i s vydrzi (samostatn)
zatéZovanymi svaly e piemet stranou (vlevo,
odmitd drogy a jiné . ;/(I))\t?l\(;(\giné polohy v
Skodliviny jako neslucitelné ch
se sportovni etikou a plg SLOJ en ,
zdravim; upravi pohybovou ° skokyna MISIC 2 z mista
aktivitu vzhledem k idajim (pfedevsim D) My

o Preskoky LV

o znediSténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a
bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostredi

e skoky odrazem z
trampolinky (prosté, s
pohyby nohou, s obraty)

e roznozka ptes kozu (bednu)
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sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi irazu a
prizpusobi jim svou ¢innost

zvlada v souladu s
individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznac¢i zjevné
nedostatky a jejich mozné
pri¢iny

uZiva osvojované nazvoslovi
na urovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisi, uzivatele
internetu, napliiuje ve
Skolnich podminkach
zakladni olympijské
mySlenky — ¢estné
soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opa¢nému pohlavni,
ochranu

zorganizuje samostatné i

v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni $koly,
spolurozhoduje osvojené hry
a soutéZe

nasit, nadél i s oddalenym
odrazem

skrcka ptes kozu (bednu)
nasit i s oddalenym odrazem
Hrazda po celo

naskok do vzporu -
zakmihem seskok, se$in

vymyk

Kladina 1 m (pfevazné D)

rtuzné druhy chize s
doprovodnymi pohyby pazi a
obraty

rovnovazné polohy

naskoky, seskoky (na
vhodnou podlozku)

klus, poskoky

jednoduché vazby a sestavy
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DODATEK K SVP PLATNY OD 1.9.2013

5.7.2.Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Vychova ke zdravi je koncipovana jako cilené upeviovani a rozsifovani zakladnich poznatka
a dovednosti v oblasti péce o zdravi, osobni hygieny, vztahti mezi lidmi a osobniho bezpeci.
Z hlediska nastupujici prepuberty a zacinajiciho zajmu o druhé pohlavi se v tomto obdobi
klade zvySeny diiraz na zéklady rodinné a sexualni vychovy a etiky dospivani.

Obsahové, organizani a ¢asové vymezeni predmétu:

Predmét je vyuCovan v 6.,8. a 9. rocniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky.
Vyuka je organizovana zpravidla v budové Skoly a jejim aredlu. Besedy a prednasky
realizujeme i mimo budovu u pofadajicich organizaci. Obsah témat je pro divky a chlapce
spolecny. Pfi vyuce nékterych specifickych oblasti (intimni hygiena divek a chlapci,
antikoncep¢ni metody apod.) je mozné prezentovat uc¢ivo oddélené pro chlapce a divky
Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi:

- rozviji a prohlubuje témata o poznatky a dovednosti, které zaktim umoznuji 1épe
porozumét riiznym zivotnim situacim a spravné se rozhodovat v otazkach zdravi,
partnerskych vztahd, rodinného zivota, rodi€ovstvi a osobniho bezpeci

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani

- specifické didaktické formy s vyuzitim netradi¢nich metod - prace ve skupinach,
situacni hry, fizené a spontanni diskuse

- vyuzivani videoprogrami, besedy s odborniky, peer programy, exkurze

Predmét vychova ke zdravi souvisi s predmétem vzdélavaci oblasti cloveék a priroda:

- prirodopis: biologie Cloveka

Predmétem prolinaji prifezova témata:
- OSV —rozvoj schopnosti poznavani
o sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeotganizace
psychohygiena
poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
o hodnota, postoje , prakticka etika
- MKV - lidské vztahy
- EV —vztah ¢loveka k prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie vyu€ovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi:

O O O O O O

Kompetence k uceni
- zak se aktivné zajima o nové poznatky, které¢ dokaze je vyuzit a aplikovat v praxi
- své poznatky dava do souvislosti a vyvodi zavéry
- zjisti ptic¢iny neuspéchu a kriticky hodnoti své vysledky
Kompetence k feseni problému
- zak rozpozna a pochopi podstatu problému, pfemysli o pficinach daného problému
- zvoli optimalni feSeni situace
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je trpélivy a vytrvaly, problémy feSi samostatné
obhajuje a vysvétluje sva rozhodnuti, uvédomuje si svou odpovédnost

Kompetence komunikativni

vécné a spravné formuluje své myslenky a nazory

vyjadiuje se vystizn¢€, srozumitelné a kultivované, vhodné¢ komunikuje s ostatnimi a
aktivné se zapojuje do diskuze

porozumi vSem zpusobiim komunikace

Kompetence socialni a personalni

aktivné a u€inné€ spolupracuje ve skuping, pfijima ptidélenou roli ve skupiné

upeviiuje vztahy ve skuping, poskytuje pomoc v piipad¢ potieby

respektuje zkuSenosti a nazory ostatnich, uslechtilym zptsobem si zvySuje sebedvéru
kontroluje své jednani i chovani

Kompetence obcanské

toleruje rasové, nabozenské a jiné mensiny

je schopen veitit se do situace druhych,odmita hrubosti a utlacovani, stavi se proti
fyzickému i psychickému nasili

je si védom své odpoveédnosti za své jednani, cti mravni hodnoty, respektuje
spolec¢enské normy

v krizovych situacich jednd uvédoméle a zodpovédné

svym jednanim pfispiva k trvale udrzitelnému rozvoji

Kompetence pracovni

pracuje zodpovédné a peclivé, usili vynaklada cilené

plni si své povinnosti a zavazky

rozvrhne si sviij ¢as, uvédomuje si vliv riznych pracovnich ¢innosti na lidské zdravi a
zivotni prostredi

ziskané znalosti a dovednosti vyuziva k vlastnimu rozvoji

VYCHOVA KE ZDRAVI — 6. roénik

Dotace: 1, povinny POZNAMKY

VYSTUPY UCIVO
Prurezova témata

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

o vysvétli na prikladech piimé | - vyZiva a zdravi - zdsady OSv
souvislosti mezi télesnym, zdravého stravovani, pitny RPRD
duSevnim a socidlnim rezim, vliv zivotnich podminek | EV
zdravim; vysvétli vztah mezi | a zpUsobu stravovani na VCP
uspokojovanim zakladnich zdravi; poruchy piijmu potravy
lidskych poti'eb a hodnotou
zdravi - vlivy vnégjsiho a vnitiniho

e dava do souvislosti sloZeni

prosttedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota
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potravy a zpisob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené
preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béZnymi, pifenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a v
pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

télesna a duSevni hygiena,
denni rezim - zasady osobni,
intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

ochrana pted pfenosnymi
chorobami

zakladni cesty pienosu nakaz a
jejich prevence, nakazy
respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v piirod¢, pfenosné
krvi a sexualnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zvitaty

ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a
pred Urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni 1éCebna péce

odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich

stavii — urazy v domacnosti, pti
sportu, na pracovisti, v doprave

respektuje prijata pravidla
souZiti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztahii v
komunité

vysvétli role ¢leni komunity
(rodiny, tFidy, spolku) a
uvede piiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z
hlediska prospéSnosti zdravi

VZTAHY MEZI LIDMI A

FORMY SOUZITI

- vztahy ve dvojici -
kamaradstvi, ptratelstvi, laska,
partnerské vztahy

- vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity - rodina,
Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

MuV
LV

(01 \\%

PL , MV
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vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozZny
manipulativni vliv
vrstevnika, médii a sekt

uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a
agresi

projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné piredchazi
situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpe¢i,

v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany
v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i
mimoiadnych udalosti

charakterizuje rizika vzniku
mimoradnych udalosti a
jejich mozné dopady na
zdravi a Zivoty lidi, Zivotni
prostiedi a majetek

RIZIKA QHROZUJiCi
ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

- zpusoby chovani
v krizovych situacich —
Sikanovani

- zpusoby chovani pfi pobytu
v ruznych prosttedich

- détska krizova centra, linky
diveéry

- bezpecné prostredi ve Skole

- prevence zneuZivani
navykovych latek
(alkohol,kouieni)

- prevence agresivity (formy
agrese, jeji zvladani, dopady
na duSevni a fyzické zdravi
agresora i obéti

- pozitivni Zivotni cile a
hodnoty

- bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho
provozu, postup v piipad¢
dopravni nehody (tisiiové
volani, zajisténi
bezpecnosti)

- klasifikace mimotradnych
udalosti

- varovné signaly
- evakuace
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rozpozna varovny signal
»VSeobecna vystraha®,
adekvatné reaguje, zna a
prakticky uplatni postupy

v pripadé natizeni evakuace,
véetné zasad opusténi bytu

poskytne prvni pomoc,
véetné Zivot zachranujicich
ukonii, dba na bezpecnost
svoji i svého okoli

stavy bezprostiedné
ohrozujici zivot, vykony
zachranujici zivot-
polohovani — protiSokova
poloha, autotransfuzni
poloha, pfenaseni ranéného,
oSetfeni

dopravni nehody — pomoc
zasady prvni pomoci pfi
urazu elektrickym proudem,
zlomeninach, otfesu mozku,
astmatickych a
epileptickych zachvatech
prevence urazli a nemoci
spojenych s béznymi
¢innostmi (prace/hry na PC,
pouzivani chemickych latek
v domacnosti, pouzivani
elektrického naradi a
pfistrojit v domacnosti

VYCHOVA KE ZDRAVI — 8. roénik

Dotace: 1, povinny

POZNAMKY

VYSTUPY

UuCIvo

Prurezova témata

vysvétli na prikladech primé
souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych poti‘eb a hodnotou
zdravi

usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi
vyjadii vlastni nazor k
problematice zdravi a

HODNOTA A PODPORA
ZDRAVI

celostni pojeti clovéka ve
zdravi a nemoci - slozky zdravi
a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich
hierarchie

podpora zdravi a jeji formy -
prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi,

oSV
RSP, RPRD , MV
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diskutuje o ném v kruhu
vrstevniku, rodiny i v
nejbliz§im okoli

e projevuje odpovédny vztah k
sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu

e posoudi rizné zpisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory
zdravi

. samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, pirekondvani unavy a
predchazeni stresovym situacim

. uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

. uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni, v pfipadé poti‘eby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

RIZIKA OHROZUJICI
ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

- stres a jeho vztah ke zdravi —

kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky

- auto-destruktivni zavislosti-
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a
predméty), nasilné chovani ,
tézké zivotni situace a jejich
zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

- skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili,formy
sexualniho zneuzivani déti,
kriminality mladeze,
komunikace se sluzbami
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projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci,
v piipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany

v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpe¢i i
mimoiadnych udalosti

poskytne prvni pomoc, véetné
Zivot zachranujicich ukonii,
dba na bezpe¢nost svoji i
svého okoli

odborné pomoci

bezpeéné chovani a
komunikace — komunikace
s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb

v rizikovém prostiedi,

nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii ,
sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich
a v situacich ohrozeni

dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
— bezpecné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost

v dopravé, rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho
provozu, postup v piipadé
dopravni nehody (tisiové
volani, zajisténi bezpecnosti)

ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti —
integrovany zachranny
systém, krizové fizeni, krizova
situace, krizovy stav,
individualni ochrana,
improvizovana ochrana,
havarie, antropogenni udalosti

prakticky nacvik resuscitace a
zivot zachranujicich ukont,
zajisténi zakladnich Zivotnich
funkei pti zastavé dechu,
krevniho ob&hu, masivnim
krvaceni a poruchach védomi,
poranéni patete, tonuti,
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zajisténi intoxikaci a
ktecovych stavi, otravy

- zaklady poskytovani
psychosocialni pomoci a
obcanského sdileni v dobé
mimotadnych udalosti

ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE MuV
LV
e respektuje zmény v obdobi |- d&tstvi, puberta, dospivani - osv
dospivani, vhodné na né télesné, duSevni a spolecenské |[RPRD , MV
reaguje, kultivované se chova | zmény
k opa¢nému pohlavi -
e projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k vlastnimi
dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu
o respektuje vyznam - sexualni dospivani a reprodukéni
sexuality v souvislosti se zdravim, |zdravi — zdravi reprodukéni
etikou, moralkou a pozitivnimi  |soustavy, sexualita jako souCast
Zivotnimi cili , chiape vyznam formovani osobnosti,
zdrZenlivosti v dospivani a zdrzenlivost, pfed¢asna sexudlni
odpovédného sexualniho chovani [zKuSenost, promiskuita; problémy
t¢hotenstvi a rodicovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni
identity
o respektuje prijata pravidla VZTAHY MEZI LIDMI A
souZiti mezi spoluzaky a FORMY SOUZ,ITI L,
jinymi vrstevniky a prispiva | Vthflhy ve dYOJ 11 - kamara(’istw,
k utvareni dobrych pratelstvi, laska, partnerské
mezilidskych vztahii v vztahy
komunité
VYCHOVA KE ZDRAVI - 9.ro¢nik
Dotace: 1, povinny i
POZNAMKY
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VYSTUPY uCIvo Priifezova témata
RIZIKA OHROZUJICI oSV
ZDRAVI A JEJICH RSP, RPRD
PREVENCE

e uplatiiuje osvojené
preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s
béZnymi, pifenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéri se se
zdravotnim problémem a v
pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

e uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuZivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka

e uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni, v pripadé
potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

e projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné piredchazi
situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpe¢i,

v pripadé poti‘eby poskytne
adekvatni prvni pomoc

¢ vyhodnoti na ziakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a

auto-destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sobé samému,
rizikové chovani

- individualni nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani,
odborna pomoc

- bezpec¢né chovani -
komunikace s neznamymi
lidmi, pohyb v rizikovém
prosttedi, pfitomnost v
konfliktnich a krizovych
situacich

- dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi -
bezpecné prostiedi ve skole,
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost
v doprave

- manipulativni reklama a
informace - reklamni vlivy,
pusobeni sekt

- ochrana ¢loveéka za
mimotadnych udalosti —
zivelni pohromy a terorismus
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agresi

uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany
v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i
mimoiadnych udalosti

poskytne prvni pomoc,
véetné Zivot zachranujicich
ukonii, dba na bezpecnost
svoji i svého okoli

prakticky nacvik resuscitace
a zivot zachranujicich tkond,
dopravni nehody, zajisténi
bezpecnosti, prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem,
ztratové poranéni a poranéni
kosti, sval

samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxaéni
techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani
unavy a predchazeni
stresovym situacim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI

ROZVOJ

- sebepoznani a sebepojeti -

vztah k sob&é samému, vztah k
lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani -
sebekontrola, sebereflexe,
zvladani problémovych situaci,
osobni cile a jejich dosazeni,
zaujimani hodnotovych postojt
a rozhodovacich dovednosti
pro feseni problému

v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni
chovani

psychohygiena - pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani
pomoci pti problémech

- mezilidské vztahy,

komunikace, kooperace -

oSV
SaS, SRaSO, PH ,
Ko , HPPE
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respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazori
druhych, empatie, dobré
vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni
komunikace, kooperace v
ruznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

o respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky a
jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztahii v
komunité

VZTAHY MEZI LIDMI A
FORMY SOUZITI
- vztahy ve dvojici -
kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

o respektuje zmény v obdobi
dospivani , vhodné na né
reaguje a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

e projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k vlastnimi
dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

. respektuje vyznam

sexuality v souvislosti se

zdravim, etikou, moralkou a

pozitivnimi Zivotnimi cili,

chape vyznam zdrZenlivosti

v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani

ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

- sexualni dospivani a

reprodukéni zdravi - predcasna

sexualni zkusenost; promiskuita,
t€hotenstvi, rodiCovstvi
mladistych, rodicovstvi, poruchy
pohlavni identity

- bezpecné zplisoby chovani

(nemoci prenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS,
hepatitida);
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