Zakladni Skola Kraslice, Dukelska 1122, okres Sokolov

DODATEK K SVP PLATNY OD 1.9. 2013
Clovék a svét prace

5.9.1. Pracovni vychova

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU - |. a IL. stupeii

Vyudovaci piedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace.Vedeme zéky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a piispivame tak k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakl. Vzdé¢lavaci obsah
piredmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zéci piichazeji do pfimého kontaktu
s lidskou ¢innosti a technikou v jejich riznych podobach a SirSich souvislostech. Zamétujeme
se na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a navyky a doplitujeme tak celé
zakladni vzdélani o tuto dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dals$im Zzivoté
a ve spoleénosti. V zavéru Skolniho vzdélavani se Zaci téZ seznamuji s zaklady
automatizace prace, a to zejména prostiedim robotizace. (od Skolniho roku 2019/2020).
Tim se pracovni vychova odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahli vyu€ovacich predmétt a
je jejich ur¢itou protivahou.

OBSAHOVE.CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU
Pracovni vychovu vyu€ujeme v 1. - 5. ro¢niku. Casova dotace je 1 hodina tydné.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni
- vedeme zaky k vyuzivani a aplikovani poznatkt v praxi
- vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakl
Kompetence k feSeni problémi
- vedeme zaky k odpoveédnosti za sva rozhodnuti
- ucime zaky trpé€livosti a vytrvalosti
- umoznujeme zaktim zvolit si vhodné postupy a zptsoby feSeni problému
Kompetence komunikativni
- klademe diraz na vystizné a srozumitelné vyjadiovani a na vhodnou komunikaci o
ostatnimi
Kompetence socialni a personalni
- vyzadujeme od z&ki rozdé€leni roli ve skuping, vytvotreni pravidel pro praci v tymu
- vyzadujeme od zaki pozitivni ovliviiovani kvality spolecné prace
Kompetence obcanské
- vedeme zaky k respektovani ndzori a presvédceni ostatnich
- ucime zaky poskytnout dle svych moznosti i¢innou pomoc
Kompetence pracovni
- vedeme zZaky k bezpecnému a uc¢elnému pouZzivani pracovnich nastrojii a vybaveni
- vyzadujeme znalost a dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych zdsad pti praci

OBSAHOVE.CASOVE A ORGANIZACN{ VYMEZEN{ PREDMETU
Pracovni vychovu vyucujeme ve Skolnich dilnach, v u€ebné vypocetni techniky a ve cvi¢né
kuchynce

v 6.,7.,8.a 9.roéniku. Casova dotace je 1 hodina tydné.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zakii
Kompetence k uceni
Z&k
- poznavani smysl a cil uceni
- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvi zadavanych tkold v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel - zadava tikoly, které umozni volbu riznych postupt
- pozoruje pokrok u vSech zakt v hodiné

Kompetence k feSeni problémut
74k - promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni
- prifesSeni se u¢i chapat, ze se pii praci budou setkévat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni feSeni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel — se zajima o naméty
- klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni
74k - se u¢i spravnému technologickému postupu pii praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informaéni zdroje k ziskani novych poznatkt
Ucitel — zadava ukoly pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni
Z4ci - pracuji ve skupinach
- spolupracuji pfi feSeni problému
- prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel — podle potfeby pomaha zaktim
- kazdému zékovi umoziuje zazit uspéch
- dodava 74kl sebediivéru

Kompetence obCanskeé
Zaci - respektuji pravidla pii praci
- dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
- chépou zékladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji naSe kulturni tradice a
historické dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim
Ucitel — vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zaktm sebediivéru

Kompetence pracovni
Zak - dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci
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pouziva bezpecné a cinn¢ nastroje, vybaveni, materialy
dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého

zdravi a zdravi druhych

dba na ochranu zivotniho prostiedi
své znalosti vyuziva v bézné praxi.

Ucitel - vede zaky ke spravnym zptsobim uziti materiald a ndstroja
jasnymi pokyny sméiuje ¢innosti ke stanovenému cili
hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

Pracovni vychova- 1.— 3 .ro¢nik

Dotace: 1hodina

VYSTUPY

UCIVO

POZNAMKY
Priarezova témata

samostatné pripravuje a
ukoncuje svoji praci,
organizuje svoji ¢innost

udrZuje poradek na
pracovnim misté
uplatiiuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

uvod do pracovnich
¢innosti, vytvaieni
navyku, organizace a
planovani prace

rozliSuje prirodni a
technické materialy

prace s drobnym
materialem

Osobnostni a
socialni vychova —

e vytvaFi jednoduchymi (navlékani, stiihani, kreativita
postupy ruzné piredméty ohybani, slepovani, (3. roc.)
z tradiénich i svazovani, vySivani,
netradi¢nich materiali modelovani, ...)
e pracuje podle slovniho
navodu a predlohy
e Vhodné vybira pracovni
nastroje
e podle jednoduchych
navodi vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym
tradicim
e 7zvlada elementarni konstrukéni ¢innosti
dovednosti a ¢innosti pri prace montazni a
praci se stavebnicemi demontazni
e provadi pozorovani pestitelské prace
prirody
® pozna péstitelsky zakladni podminky pro
material a pomucky pestovani, péstovani
oSetiuje pokojové nendro¢nych rostlin ze
kvétiny semen, péce o pokojové
kvetiny
e pripravi tabuli pro béZné a slavnostni
jednoduché stolovani stolovani
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chova se vhodné pri
stolovani

podili se na pripravé
jednoduchého pokrmu
(pomazanka, cukrovi,
salat)

— pfiprava pokrmi

PRACOVNI VYCHOVA — 4. a 5.roénik

Dotace: 1hodina

VYSTUPY

UuCIvVO

POZNAMKY
Priarezova témata

organizuje a planuje
svou praci

pripravi si pracovni
misto

béhem prace udrzuje
Cistotu a poradek

pri vSech ¢innostech
dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc
p¥i poranéni

bezpec¢nost a hygiena
prace

pouZije vhodny material
a vybere k nému vhodné
nastroje a pomucky
Setii materialem

prace s drobnym
materialem

urcuje zakladni
vlastnosti materialu

na zakladé své fantazie
Vytvari rizné vyrobky
voli riizné techniky
zpracovani modelovaci
hmoty

uplatiiuje kreativitu
pracuje podle slovniho
navodu

modelovaci hmota

rozliSuje vlastnosti
riuznych druhii papiru
Zpracuje papir riznymi
technikami

obkresluje Sablony,
vystfihuje, sklada a lepi
pracuje na zakladé
slovniho navodu a
predlohy

papir a karton
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poznava rizné druhy
textilii a jejich vlastnosti
zvlada zakladni postupy
Siti a vySivani

zvlada jednoduché
postupy pfri praci se
stfihem

samostatné vytvori
jednoduchy textilni
vyrobek priméreny
vlastnim dovednostem

textil

uziva dalSich materiala
k vyrobé predméti a
drobnych darki
pracuje s prirodninami
kombinuje rizné
materialy

esteticky propoji
prirodni a ostatni
materialy v prakticky
celek

vyuziva prvki lidovych
tradic

dal$i material

peclivé se seznami

s navodem a piedlohami
Vyzna se v navodu a
rozumi mu

sestavi model podle
predlohy a podle vlastni
predstavy

uloZzi dily stavebnice

konstrukéni ¢innosti,
stavebnice

dodrzuje zakladni
podminky pro péstovani
rostlin ve tridé

pecuje o rostliny ve tridé

péstitelské prace,
pokojové rostliny

jednoduchymi pokusy
ovéfuje podminky Zivota
rostlin

Sleduje a zaznamenava
kli¢ivost a rust rostliny

pokusy a pozorovani

zna zakladni vybaveni
kuchyné

pripravi jednoduché
pohosténi

dodrZuje pravidla

ptiprava pokrmi
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spravného stolovani

PRACOVNI VYCHOVA - 6. ROCNIK

Dotace: 1, povinny POZNAMKY
VYSTUPY UCIVO
PRACE
 provadi jednoduché praces | S TECHNICKYMI ) 5
technickymi materialy a MATERIALY prace ste dfevem
dodrZuje technologickou - rozeznavénirtznych druhti |~ oo @
kazen materialt orysovant,
« o , jednoduché
Y. i L, - urcovani zakladnich .,
o resi jednoduché technické vlastnosti materiala fezani, pilovani a
ukoly N ,V}l odnym V),'berem - pracovni pomucky, naradi a rasplf) vam,
materiali, pracovnich ndstroje pro ruéni brouseni, vrtani,
nastroji a naradi opracovéni spojovani
hiebiky a vruty
e organizuje a planuje svoji - lepeni,
pracovni ¢innost . , o1 viis povrchova
- organizace prace a dulezité ,
uprava

e uziva technickou
dokumentaci, pripravi si
vlastni jednoduchy naért
vyrobku

e dodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pri praci s nastroji
a naradim, poskytne prvni
pomoc pr¥i urazu

technologické postupy
technicky nacrt, ¢teni
jednoduchého technického
vykresu

zasady BHP

prace s kovem

meieni a
orysovani,
stfihani, fezani,
pilovéni,
brousent,
ohybani, rovnani,
spojovani

prace s plasty

méfeni a
orysovani,
fezani, stiihani,
pilovani,
brouseni, vrtani
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pripravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

dodrZuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pri
urazech v kuchyni

pouziva zakladni
kuchyiisky inventar a
bezpeéné obsluhuje
zakladni spoti‘ebice

dodrZuje zakladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

PRIPRAVA POKRMU

- pfiprava pokrmi
jednoduchymi zptsoby tepelné
upravy,

- studena kuchyné,

- zékladni postupy pii piipraveé
pokrmii: snidan¢ a presnidavky,
piredkrmy, moucniky, krémy,
zelenina a ovoce, salaty

- pftiprava stolu, jednoduché
prostirani, slavnostni prostirani,
zdobné prvky na stole

PRACOVNI VYCHOVA - 7. ROCNIiK

Dotace: 1, povinny POZNAMKY
VYSTUPY UCIvO
resi jednoduché technické PRACE S TECHNICKYMI
tikoly s vhodnym vybérem | MATERIALY
materiali, pracovnich - urCovani zakladnich
nastroju a naradi vlastnosti materialu;
fyzikalnich, technickych,
organizujs a planuje svoji technicka zpracovatelnost,
pracovni ¢innost - technicky nacrt, ¢teni
A L jednoduchého technického
provadi jednoduché prace s vikresu
technickymi materialy a ) , ’h dnvmi nstroii
dodrzZuje technologickou prace s Vhodnymi nastroyt a
Kazei naradim
Prace se dievem
dodrZuje obecné zasady - méfeni a orysovani,
bezpecnosti a hygieny pri jednoduché fezani, pilovani a
praci i zasady bezpe&nosti a raSplovani, brousSeni, vrtani,
ochrany p¥i praci s nastroji dlabani, hoblovani, spojovani
a naradim; poskytne prvni hiebiky a vruty, lepeni,
pomoc pii urazu povrchova tiprava
Prace s kovem
uziva technickou - méfeni a orysovani, stithani,
dokumentaci, pFipravi si fezani, pilovani, brouseni,
vlastni jednoduchy nacrt ohybani, rovnani, vrtani,
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vyrobku

spojovani

Préce s plasty

- mgéfeni a orysovani, fezani,
sttthani, pilovani, brouseni,
vrtani, tvarovani teplem,
lepeni

- uloha techniky v Zivot¢
¢loveéka, zneuziti techniky,
technika a zivotni prostiedi,
technika a volny ¢as, tradice

a femesla
« pripravi jednoduché PRIPRAVA POKRMU
pokrmy v souladu se - priprava qurmu ]
zasadami zdravé vyzivy jednoduchymi zptisoby

e dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pri
urazu

e pouziva zakladni
kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

e dodrZuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

tepelné Upravy,

- studend kuchyng,

- zékladni postupy pfi piipraveé
pokrmii- predkrmy, polévky,
uprava masa, piikrmy a
ptilohy, mouc¢niky, krémy,
nadivky, zelenina a ovoce,
salaty a kompoty

- obsluha a chovani u stolu

PRACOVNI VYCHOVA - 8. ROCNIK

Dotace: 1, povinny POZNAMKY
VYSTUPY UCIVO
« dodrzuje obecné zasady PRACE S TECHNICKYMI
bezpeénosti a hygieny p¥i MATERIALY
praci i zasady bezpe€nosti a | -  vlastnosti materialu, uZziti v praxi
ochrany pfi praci s nastroji (dfevo, kov, plasty, kompozity)-
a naradim; poskytne prvni ¢teni technického vykresu,
pomoc pri Grazu - m¢éfeni, orysovani,
- préace s vhodnymi néstroji a
e uziva technickou nafadim
dokumentaci, pripravi si Préace se dfevem
vlastni jednoduchy naért - méfeni a orysovani, fezani,
vyrobku pilovani a rasplovani, brouseni,
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resi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materiali, pracovnich
nastroju a naradi

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

provadi jednoduché prace
S technickymi materialy a
dodrZuje technologickou
kazen

vrtani, dlabani, hoblovani, lepeni,
povrchova Uprava

Prace s kovem

- m¢éfeni a orysovani, stiihani,
fezani, pilovani, brouseni,
ohybani, rovnani, vrtani, spojovani

Prace s plasty

- méfeni a orysovani, fezani,
stiihani, pilovani, brouseni, vrtan,
tvarovani teplem, lepeni

posoudi své mozZnosti pri
rozhodovani o volbé
vhodného povolani a
profesni pripravy

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi

vyhledava profesni
informace pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaZze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby pii
vstupu na trh prace

SVET PRACE

- trh prace - povolani lidi, druhy
pracovist’, pracovnich prostiedk,
pracovnich objektt, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni
a osobnostni; rovnost prilezitosti
na trhu prace

- volba profesni orientace - zakladni
principy; sebepoznavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy
na volbu profesni orientace;
informacni zékladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani - napli
ucebnich a studijnich oborti,
pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

- podnikani - druhy a struktura
organizaci, nej€astéjsi formy
podnikéni, drobné a soukromé
podnikani

- druhy stfednich odbornych skol a
navaznost dalSiho vzdélavani,

- moznosti podnikani v jednotlivych
oborech

umi oSetrovat digitalni
techniku, chrani ji pred
poskozenim

zvlada zaklady prace s
digitalnim fotoaparatem a

DIGITALNI TECHNOLOGIE
- digitalni technika

- pocitac a periferni zatizeni
- digitalni fotoaparat

- videokamera

- navigacni technologie
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videokamerou

o ovlada zakladni funkce
digitalni techniky,
diagnostikuje a odstraiuje
zakladni problémy pri
provozu digitalni techniky

e propojuje vzijemné
jednotliva digitalni zatizeni

e dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pri
praci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pri
urazu

e pracuje uzivatelskym
zptusobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

pocitaCové programy pro
zpracovani hlasovych a grafickych
informaci upravy, archivace, stfih,
vzajemna komunikace zatizeni
(synchronizace PDA s PC)

e pripravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni piedpisy;
poskytne prvni pomoc pri
urazu

e pouziva zakladni
kuchynisky inventar a
bezpec¢né obsluhuje
zakladni spotiebice

e dodrzuje zakladni principy
stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

PRIPRAVA POKRMU

ptiprava pokrmil jednoduchymi
zpusoby tepelné upravy,

studena kuchyné,

zakladni postupy pii ptipravé
pokrmi: polévky, Gprava masa,
pfilohy, moucniky, krémy,
zelenina a ovoce, salaty a kompoty
sestavovani jidelnicku

vybér, nakup a skladovani
potravin

PRACOVNI VYCHOVA -9 . ROCNIK

Dotace: 1, povinny POZNAMKY
VYSTUPY UCIVO
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dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pri
urazu, véetné urazu
elektrickym proudem

PRACE S TECHNICKYMI

MATERIALY

- Cteni technického vykresu,- méfeni,
orysovani, prace s vhodnymi nastroji
a naradim

Prace se dievem

- méfeni a orysovani,fezani, pilovani a
rasplovani, brouseni, vrtani, dlabani,
hoblovani, lepeni, povrchova uprava

Prace s kovem

- méfeni a orysovani, stithani, fezani,
pilovéni, brouSeni, ohybéni, rovnani,
vrtani, spojovani

Prace s plasty

- méfeni a orysovani, fezani, stithani,
pilovani, brouseni, vrtani, tvarovani
teplem, lepeni

- Uloha techniky v Zivoté¢ ¢lovéka,
zneuziti techniky, technika a zivotni
prostiedi, technika a volny ¢as,
tradice a femesla

prokaZze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace

vyuZije profesni informace
a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

posoudi své moZnosti pri
rozhodovani o volbé
vhodného povolani a
profesni pripravy

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi

SVET PRACE

- trh prace - povolani lidi, druhy
pracovist, pracovnich prostfedk,
pracovnich objekt, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti; poZzadavky
kvalifikacéni, zdravotni a osobnostni;
rovnost pfileZitosti na trhu prace

- volba profesni orientace - zdkladni
principy; sebepoznéavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni
zakladna pro volbu povoléni, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani - naplit u¢ebnich
a studijnich obort, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

- zaméstnani - pracovni pfilezitosti v
obci (regionu), zptisoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, ufady prace; prava a
povinnosti zam¢estnancl a
zamé&stnavatell

- podnikani - druhy a struktura
organizaci, nejcast¢jsi formy
podnikani, drobn¢ a soukromé

Skolni vzdélavaci program
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podnikéni
e umi oSetrovat digitalni DIGITALNI TECHNOLOGIE
techniku, chrani ji pfed - digitalni technika
poskozenim - pocita¢ a periferni zafizeni
- digitalni fotoaparat
e zvlada zaklady prace S - videokamera
digitalnim fotoaparatem a - bezdratové technologie USB,
videokamerou Bluetooth, WIFI
o ) - navigacni technologie
o OYli-ld’a Z’akladI}l funkce - e-Knuha
digitalni techniky, - prehravade

diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pri
provozu digitalni techniky

e propojuje vzajemné
jednotliva digitalni zarizeni

e dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pri
praci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pri
urazu

e pracuje uZivatelskym
zpuisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

- mobilni sluzby - operatofi, tarify

Od skolniho roku 2019/2020:

e umi oSetrovat digitalni techniku,
chrani ji pfed poskozenim

o zvlada zaklady prace s robotickou
sadou a aplikacemi k tvorbé
programii

e ovlada zakladni funkce digitalni
techniky, diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pri provozu
digitalni techniky

e propojuje vzaijemné jednotliva
digitalni zarizeni

e dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
praci s digitalni technikou a poskytne

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- robotické sady

- propojeni s pocitaCem a prace s prislusSnymi
aplikacemi pro programovani

- vystupni zafizeni — motory, reproduktory,
svételna signalizacni zafizeni

- senzory jako vstupni proménné programu

- nastavovani proménnych k ovladani chovani
robotické soustavy

- propojeni vstupnich a vystupnich zafizeni na
zaklad¢ programu

- tvorba jednoduchych programi dle zadani
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prvni pomoc pri urazu

pracuje uZivatelskym zpiisobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava
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