Zakladni skola Kraslice, Dukelska 1122, 35801 Kraslice, piispévkova organizace

Pouceni Zaka zakladni $koly na zacatku prvni hodiny télesné vvchovy, sportovnich her a
pri ostatnich sportovnich akcich konanvch v budové $koly ¢i mimo ni.

1. POUCENI O BESIP PRI PRESUNU NA A Z HODINY TELESNE VYCHOVY /
SPORTOVNICH HER A SPORTOVNI AKCE KONANE MIMO BUDOVU SKOLY

Pti sportovnich akcich a hodinach télesné vychovy / sportovnich her konanych mimo
budovu skoly se Zaci pfi presunu tam i zpét fidi pokyny vyucujiciho ¢i jiné povétené
osoby, poucenim o BESIP, respektuji pravidla silnicniho provozu, pii piechdzeni
pozemni komunikace pouZivaji zejména vyznacCenych pifechodli pro chodce, dbaji
svételné signalizace a pohybuji se po trase vyznacené vyucujicim ¢i jinou povérenou
osobou.

2. ORGANIZACE HODIN TELESNE VYCHOVY A SPORTOVNICH HER (déle jen
TV /SH), BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Zaci $koly pouzivaji pfi hodinach TV/SH odpovidajici cvi¢ebni ibor a vhodnou
sportovni obuv. Pevnou sportovni obuv pro venkovni vyuku a do télocviény sportovni
obuv uréenou do interiéru, odlisnou od obuvi na venkovni vyuku, s podrazkou, ktera
nezanechavd na podlaze télocvicny viditelné stopy a je opatifena protiskluzovou
podrazkou.

K prevlékani v budové Skoly pouzivaji Zaci uréenou Satnu pro divky a chlapce. Mimo
areal §koly pak Satny uréené k prevlékani na daném sportovisti. Zaci si pred hodinou
TV / SH odkladaji na vyuc€ujicim uréena mista ozdobné a jiné cenné predméty, které
by mohly pfi cvi¢eni ohrozit jejich zdravi (hodinky, nausnice, fetizky, prstynky,
piercing, ozdobné krouzky ¢i mobilni telefony aj.)

Z4ci pti hodinach TV / SH nezvykaji, v télocviéné nekonzumuji jidlo a nepoZivaji zde
napoje. Napoje maji uloZzené v Satné€ ¢i na jiném, pfedem uréeném mist€, aby v dobg,
kdy necvici, mohli doplnit tekutiny.

Do télocvicny nebo na sportovisté maji zaci pristup pouze za doprovodu vyucujiciho
€1 jiné poveétené osoby. Pobyt zaktl v télocvicné v dobé piestavky je povolen pouze za
pfitomnosti vyucujiciho, ktery nad zaky vykondva dozor.

Zaci nevstupuji bez doprovodu vyuéujiciho do skladu sportovniho nagini nebo do
ostatnich prostor télocvicny ¢i jiného sportovisté.

V hodinach TV / SH se Zaci skoly pii cviceni fidi pokyny vyucujiciho €i jiné povéfené
osoby.

V télocviené skoly i mimo ni se Zaci bezpodminecné fidi provoznim fadem télocvicny
¢i jin¢ho sportovisté, nemanipuluji s elektrickym zafizenim a neprovadi Gpravy nacini
bez svoleni vyucujiciho. Zah4jit ¢innost na nacini nebo uvést nacini Vv Cinnost je
povoleno az na pokyn vyucujiciho, pfi¢emz na nacini zaci nikdy necvi¢i bez dopomoci
¢1 zachrany vyucujiciho ¢i jiné povéfené osoby.

Pti cviCeni Zaci neptecenuji své sily, necvi¢i svévolné na jiném, nez uréeném nacini,
pricemz neprodlené hlasi jakoukoliv zjisténou zavadu na interiéru télocvicny ¢i nacini.
Ptipadna zranéni zaci bezodkladné oznamuji vyucujicimu nebo jiné povérené osobé,
ktera poskytne prvni pomoc a ucini dalsi opatfeni (pfivolani RZS, informace vedeni
Skoly a zdkonnym zastupciim zranéného, zapsani Grazu do knihy urazi aj.). Pokud zak
neoznami Uraz vyucujicimu v pravé probihajici vyucovaci hodin€, nemusi byt na
pozd&jsi oznameni bran zietel. Uraz se totiz mohl stat jindy nez v hoding TV / SH ¢&i
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mimo Skolu v dobé, kdy neprobihala vyuka. To samé pravidlo plati pro sportovni akce
konané mimo skolu.

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Zaci se zdravotnim omezenim piedlozi na za¢atku $kolniho roku t¥idnimu ugiteli,
nejpozdeji vSak vyucujicimu na zacatku prvni vyucovaci hodiny TV / SH 1¢katské
vyjadreni o ptipadném ¢astecném ¢i uplném zakazu provadéni télesnych cviceni.

Pti kratkodobych zdravotnich obtizich ptfedlozi zak vyucujicimu pisemné vyjadieni
zakonnych zastupct ¢i zpravu od I1ékare.

74k, ktery se citi pfed nebo béhem cviteni n&jakym zptisobem indisponovany (neciti
se zdrdv nebo ma jiné zdravotni potize), upozorni o této skutecnosti neprodlené
vyucujiciho nebo jinou poveienou osobu. Vyucujici poté rozhodné o dalsi ucasti zdka
na cviceni.

SPORTOVNI AKCE (SOUTEZE, ZAVODY, LYZARSKY KURZ aj.) KONANE
MIMO BUDOVU SKOLY

Pii sportovnich akcich konanych mimo budovu S$koly plati vSechna relevantni
ustanoveni uvedena v bodech 1-3.

Vyucujici nebo jind povéfend osoba muize urCit zZaklim Skoly jiné misto srazu pied
odjezdem na akci konanou mimo budovu Skoly nez je samotnd budova. Tuto
skute¢nost vyucujici prokazateln€¢ oznami zdkovi a jeho zakonnym zastupclim
nejpozdéji 48 hodin pred konanim akce. To samé se vztahuje na jeji ukonéeni. Dozor
nad zdky zacind mimo budovu Skoly v tomto piipad€é nejpozdéji 15 minut pied
samotnym srazem na uréeném misté.

Na lyzafsky kurz se Zak ptihlasi se souhlasem zdkonného zastupce na odevzdané
ptihlasce. Spolecné s ptihlaSkou na lyzaisky kurz zak piedlozi potvrzeni odborného
servisu o sefizeni vazani a kontrole lyZzi. Bez potvrzeni o sefizeni vazani a kontrole
lyzi neni ucast na kurzu mozna.

Na lyzatském kurzu musi Zak bezpodmineéné pouzit pii sjezdovém lyZovani
lyzatskou helmu.

Zak s &asteénym zdravotnim omezenim se miize lyZzaiského kurzu ziastnit pouze
Vv ptipad¢, Ze dolozi pisemny souhlas oSetiujiciho I¢kate s ptipadnym vymezenim tlev
Vv zavislosti na naplni kurzu.

Zaci osvobozeni od hodin TV / SH se nemohou kurzu zigastnit a spoleéné s ostatnimi
zaky, jejichz Gcast na kurzu neni z jinych opodstatnénych diivodi mozna, jsou na dobu
kurzu umisténi do jiné tiidy.

Pro ucast na cyklistickych Skolnich akcich plati stejnd ustanoveni jako pro lyZaisky
kurz, pticemz Zaci dolozi potvrzeni o kontrole jizdniho kola provedené odbornym
servisem. Jizdni kolo musi spliovat stanovené podminky pro provoz kola na
pozemnich komunikacich.

Pii Skolnich cyklistickych akcich je vzdy, bez ohledu na vek, povinnd cyklisticka
helma.

Cyklistické skolni akce nejsou urcené pro zéky I. stupné zakladni Skoly.

Podrobna pravidla pro lyzatsky kurz, turistické pochody ¢i cyklistické Skolni akce jsou
zakum piedana prostiednictvim vedouciho kurzu ¢i Skolni akce. Zaci a jejich zakonni
zastupci vzdy podepisuji seznameni s pravidly platnymi pro danou akci.
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Cyklotrasa musi byt pfedem naplanovana tak, aby jeji vétSinova ¢éast probihala po
cyklostezkdch ¢i zpevnénych lesnich cestach, kde plati obecné zdkaz vjezdu vSech
motorovych vozidel. Pfi pfejezdech pozemnich komunikaci nebo pfi jizdé po pozemni
komunikaci musi vzdy jeden z vyucujicich jet vpfedu skupiny a jeden musi vzadu skupinu
uzavirat. To samé plati i pro cyklostezky a lesni cesty.

Tento provozni fad nabyva platnosti dnem 1. zati 2020.

V Kraslicich dne 1. zati 2020
zpracoval: Petr Moravek

schvalil feditel skoly Mgr. Jan Kuzebauch



